
 

Муниципальное бюджетное   дошкольное образовательное  учреждение  

детский сад № 29 «Елочка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нестандартное оборудование для занятий по физической 

культуре 

 

 

 

 

 

 

 

 
                               Составил: инструктор  

 по физической культуре:                              

Сергеева М.А. 

 

 

 

 

 

 

 
Нижневартовск 2014 год 



Нестандартное оборудование для занятий 

физкультурой 

Основной задачей дошкольных учреждений является оздоровление, обеспечение 

разностороннего развития ребенка. Я работаю над этой темой, и ваши девочки пособия 

меня очень стимулируют. При создании интересных пособий педагоги используют самые 

различные материалы. Бесполезные на первый взгляд предметы превращаются в яркое, 

удобное в использовании оборудование для двигательной активности. Многие пособия 

достаточно компактны и просты в изготовлении. Выполнение упражнений с 

нестандартным оборудованием повышает интерес к занятиям, улучшает качество 

выполнения упражнений, способствует формированию правильной осанки, сохраняет 

активность движений, радость от полученных результатов.  

"Орешки" 

 

"Змейки" 



 

"Шарики" 

 

"Колечки"  



 
 


